Caracteristicas morfolégicas de Lilaeopsis macloviana: habito, planta completa
(Foto: Oscar Plata).

USO TRADICIONAL DEL PUEBLO INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Anemia.

Partes que se utilizan: Planta entera posee propiedades medicinales.

Forma de uso y preparacion:

Hervir un manojo de la planta en dos litros de agua, mezclando con gere geri
(Triglochin concinna). Tomar en taza, tres veces al dia, tratamiento por 15 dias.
Mezcla o combinaciones: Para anemia con gere qeri (Triglochin concinna).

TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMZKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: Asi upgatni.

Xagsiltanakztan Qullsta: Thappach $galalla qullacha.

Xaqnuz thakinz iya qullsta:

Tshi goluk aptiz wallagsgata pishk litrupach ghaskis, giri-qgirztan t'axzku taskis
likhZzna, chheph wilta Sapuru, tupzinta¢ha ghalu taxsnukchis thuii.

T'axzta o tuputa t'axzku: Ni asi upqgatiixapa qiri-girztan
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Caracteristicas morfolégicas de Baccharis tola: A. Ramas y hojas. B. Flores y
frutos (Fotos: Oscar Plata).

USO TRADICIONAL DEL PUEBLO INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Reumatismo, tos, resfrio, parto, dolor de estémago
y vesicula.

Partes que se utilizan: Hojas tallos, ramas y resina. La planta entera posee
propiedades medicinales.

Forma de uso y preparacion:

- Reumatismo: Moler en un batan hojas frescas y mezclar con eucalipto y
gotas de alcohol. Usar el preparado externamente en fricciones por las
noches, tratamiento de 15 dias.

- Parto: Se usa el preparado anterior para situar en posicién correcta al bebé
en el nacimiento con masajes preparto.

- Tos y resfrio: Hervir un pufado de hojas y ramas para dos litros de agua,
mezclando con tres a cuatro dientes de ajo. Tomar tres veces al dia, por una
semana de tratamiento. Otra forma de procedimiento es chupar un poco de
resina y usar en mate en forma de miel.

- Dolor de estéomago y vesicula: Tomar por infusién una rama para una taza,
tratamiento tres veces al dia hasta sanar. Otra forma de procedimiento es
hervir un punado de hojas y tallos para dos litros de agua, tomar mezclando
con jugo de limén, tratamiento tres veces al dia hasta sentir mejoria.

Mezcla o combinaciones: Para el reumatismo se combina con eucalipto
(Eucalyptus globulus), resfrio y tos con dientes de ajo (Allium sativum) y dolor de
estémago con limén (Citrus aurantiifolia).

Cuidados y contraindicaciones: Cuidado en la dosis.

Rituales u otros usos: Se utiliza como combustible (lefia) y forraje.
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TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMzKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: Rewmatismu xapa, ch'ox-xapa, sakiz pasti xapa,
mathti xapa, walu ethchi xapa nizasa kulir xapa.

Xagsiltanakztan Qullsta: Chhafinaka ¢hogh Zuphllami, itsallanakami nizasa
misk'imi. Ti Aak'a intiru thappacha qullacha.

Xaqgnuz thakinz iya qullsta:

- Rewmatismu xapa: Tshi xalé maskiS chhani Zuyipacha xalz iya t'axzna ni
ewkaliptuztan tshi ghaz awrinti ch'egtitallZztan. Ti Qulla juntufiga txalhz jwithsa
kusapacha wen-wén, chitapancha tshi pishk Simanpacha.

- Mathtixapa: Ni waxa thakintaz nuzu $agas thakinsa ni wawa ima mathkan Suma
kumursi khéxu ni maths orami niztan qullasasacha.

- Ch'oxu iya Sakiz pastixapa: Tshi ch'ulla gharpacha itsanakzZtanpacha
wallagsqata tshi pishk litru tupta ghaskis, t'axzku chheph o paghpik izgilla lulh$
ajushtan. Likhsa $apuru chheph wilta, tshi Simanpacha purichchi$ khexu. Tshi
puntuk $agaz qullasasacha tuzu niz misk'i ch'uma iyaki qutfi ghaskis thifiskumiz
likasacha.

- Walu mishii xapa iya kulir xapa: Qutii ghaskis xarqatzku tshi golta itsallagas
tshi tas xapa, purichchi$ khexu chheph wilta Likhsa Sapuru upalla khis kama. Tshi
puntuki tshematja qulls sagassa tuzu wallagsqgata tshi pishk litru ghaskis tshi
ch'ulla gharpacha chhafii itsanakzZtanpacha, t'axzna qull limuna pjitsku nuzkis
likzna, purichchis$ khexu likhsa chheph wilta Sapuru upalla khiskama.

T'axi o tuputa t'axzku: Ni rewmatismu xapaki t'axsa ni ewkaliptuztan, sakiz
pastixapa iya ch'ox-xapa ni lulh$ ajushtan nizasa walu mishii xapa qull limunztan.
Kuytasa iya ana puntuni khesaéha: Kuytaskan tupsa.

Amtizku iya yagha amtanaka Zelanaki: Thaws$a acha puntu (Zuph parastan) iya
lulinakztan.
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Caracteristicas morfolégicas de Parastrephia lepidophylla: A. Ramas y hojas. B.
Flores (Fotos: Oscar Plata).

USO TRADICIONAL DEL PUEBLO INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Resfrio, tos, dolor de estémago, diarrea y fiebre.
Partes que se utilizan: Hojas tallos y ramas. La planta entera posee propiedades
medicinales.

Forma de uso y preparacion:

- Resfrio, tos: Tomar por infusién, una porcién del tamaro del dedo gordo para
una taza, dejar reposar por lapso de cinco minutos, tratamiento tres veces al dia
por un lapso de cuatro dias. Otra forma de preparacién, tomar por infusién dos
ramas pequenas, reposar por cinco minutos, tomar una taza entera, los nifios
media taza. Tratamiento todas las noches antes de dormir, durante siete dias.

- Dolor de estémago, diarrea: Hervir durante cinco minutos un manojo de ramas
de la planta combinada con fiaka en partes iguales. Tratamiento: tomar tres veces
al dia hasta sanar.

Mezcla o combinaciones: Para dolor de estémago se mezcla con fiaka (Baccharis
tola).

Cuidados y contraindicaciones: Tener cuidado en la dosis.

Rituales u otros usos: Se utiliza como combustible (lefia)
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TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMzKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: SakiZ pasta, ch'oxu, walu mishfi xapa, xawi iya xafichi
ghaghni xapa.

Xagsiltanakztan  Qullsta: Chhaninaka ¢hogh zuphnakztan, $qos
zuphllanakztanmi. Ni galu thappacha qullac¢ha.

Xaqgnuz thakinz iya qullsta:

- Sakiz pasta, ch'oxu: Likhsa wallaqgchi ghaskis xargatzku, tshi goltalla ga$ tshi
tasxapa, t'awzku ¢hhelna tshi Taxsnuku t'eghipacha, purichchis khéxu chheph
wilta Sapuru tshi paghpik noxz likasa¢ha. Yagha tshematja qullasiz Zelh¢ha,
wallaqgchi ghaskis t'awz xarqatzna tshi pishk golta galullanaka, xarqatZzna tshi
Tax$nuku t'eghipacha Likhsa tshi tasa pacha, okhalanakaki chikat tasallagas.
Purichchis$ khéxu Sapa $eSi txas ora tshi towqu thuiipacha.

- Walu mishii, xaw-xapa: Wallagsqgata tshi taxsnuku t'eghipacha tshi ch'ulla
gharpacha tshi tasxapa t'awzku ¢hhelna fak'iztan t'axzta chikatpora. Purichchis
khexu Sapuru chheph wilta Zetarikama.

T'axi o tuputa t'axzku: Ni walu mishfiixapa t'ax$a Aak'iztan.

Kuytasa iyva ana puntuni khesacha: Kuytaskan tupsa.

Amtizku iyva yagha amtanaka Zelanaki: Thawsa ac¢ha puntu (Zuphztan)
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Caracteristicas morfolégicas de Parastrephia lucida: Ay B. Ramas y hojas. Cy D.
Flores (Fotos: Oscar Plata).

USO TRADICIONAL DEL PUEBLO INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Dolor de huesos, dolor de estémago, disenteria y diarrea
con sangre.

Partes que se utilizan: Hojas, tallos y parte aérea de la planta poseen propiedades
medicinales.

Forma de uso y preparacion:

- Dolor de hueso: Machucar de uno a dos manojos de hojas y tallos, colocar en forma de
parche en lugar afectado mezclando la pasta de umat’'ola con orin preferentemente de
nifio o nifia, usar trapo negro para asegurar el parche y realizar todo el tratamiento por
las noches. Cambiar el parche dos veces a la semana, tratamiento por 15 dias.

- Dolor de estomago, disenteria y diarrea con sangre: Tomar por infusién dos ramas
para una taza, reposar por lapso de cinco minutos. Tratamiento dos veces al dia por un
lapso de dos a cinco dias. Tomar todas las mafianas y noches antes de dormir.

Cuidados y contraindicaciones: Tener cuidado en la dosis.

Rituales u otros usos: Se utiliza como combustible (lefia).
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TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMzKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: Tsjij mishfi xapa, walu mishni xapa, lhokh xawi ancha
g'iwan.

Xagsiltanakztan Qullsta: Chhafinaka, sqossi ZuphllanakchiSmi nizasa juntufi
zelhiinaka thapaz Qulla khita.

Xagnuz qullsta iyva thakinsta:

- Ch'akha mishii xapa: Maskis ch'eqa tshi o pishk ch'ulla ghar-pacha
chhafinakztan iya Zuphllanakztanpacha, aphats$a skatfiz parchipuntu ni
ghutga mishiiz neghsi t'axzku ni galu ch'eghta Sawxztan wakishii
khesacha okhalz Saxwi thunmata o lukmachtami, tshi tsogh ch'oghluztan
ni parchita jers xapa nizasa ni purichchi§ khéxu wen-wén kampiya.
Simankié pishk wilta kampiyasacha, purichchié khéxu ghalu taxénukchié
thuni qullasa.

- Walu mishii xapa, lhokh Xaw-xapa: Wallagchi ghaski$s xargatzku lika
pishk golta galulla tshi tasxapa, t'awzku ¢hhelna tax$nuku t'eghipacha.
Purichchi$ khéxu Likhsa pishk wilta Sapuru pukmaxkistan taxsnuku
thufikama. Likh$a tshi wens$laqa tshiki SeStan ima txaxkan.

Kuytasa iyva ana puntuni khesacha: Kuytaskan tupsa.
Amtizku iyva yagha amtisnaka Zelanaki: Thaws$a acha puntu (Zuphztan)
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Caracteristicas morfoldgicas de Tagetes multiflora: rama con hojas y flores (Foto: Oscar
Plata).

USO TRADICIONAL DEL PUEBLO INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Dolor de estémago, diarrea y fiebre.

Partes que se utilizan: Hojas, tallo y toda la planta poseen propiedades medicinales.
Forma de uso y preparacion:

- Dolor de estémago, diarrea: Tomar por infusiéon una rama de 5 cm para una taza. Otra
forma de preparacion es hervir de dos a tres ramas para un litro de agua, tomar en ambos
casos tres veces al dia y tratamiento por una semana.

- Fiebre: Hervir tres ramas para dos litros de agua y tomar el liquido enfriado por agua de
tiempo (refresco), tratamiento hasta quitar la fiebre.

TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMiKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: Walu mishni xapa, xawi iya xafichi ghaghni xapa.
Xagsiltanakztan Qullsta: Chhaninaka, itsallanaka nizasa juntufi Zelhfiinaka thapa Qulla
paxtaz.

Xagnuz thakinz iya qullsta:

- Walu mishii, xaw-xapa: Wallagchi ghaskis xargatZzku likhZzna tshi itsallagas tshi
tasxapa. Tshi yagha thakin$ Sagaz Zelh¢ha wallagsgata tshi pishk o chheph itsalla tshi
litrupach ghaskis, Sapa mayni Sapuru chheph wilta nizasa upalla paxu Simanpacha likhsa.
- Xarichi ghaqhii xapa: Wallagsgata chheph itsalla tshi pishk litru ghaskis$ nizasa ni ghas
lika ch'ufiurimi ghas Pekku (phirishku kuntami), purichchi$ khéxu $apuru ni upalla
khiskama.
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Caracteristicas morfolégicas de Xenophyllum weddellii: A. Habito. By C. Ramas

con hojas. D. Flores (Fotos: Oscar Plata).
USO TRADICIONAL DEL PUEBLO INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Dolor de estémago.

Partes que se utiliza: Hojas poseen propiedades medicinales.

Forma de uso y preparacion:

- Dolor de estémago: Preparar mate por infusién, de dos a tres hojas para una
taza, tomar tres veces al dia, tratamiento por una semana.

Rituales u otros usos: Otros usos para mareos (muyu muyu en aymara) en
corderos, se queman las hojas y ramas y se hace humear en los corrales de los

corderos enfermos.
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TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMzKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: Walu mishni xapa.
Xagsiltanakztan Qullsta: Chhafinakaz walxa Qulla khitaki.
Xaqgnuz thakinz iya qullsta:

- Walu mishii xapa: Wallagchi ghaski$ xargatzna, pishk o chheph itsalla
chhafiztan pacha tshi tas-xapa, likh$a chheph wilta Sapuru, upalla paxu lika
Simanpacha.

Amtizku iya yagha amtiSnaka Zelanaki: Yagha xapa muya-muya aptifii xapa ni
Ushizkis, ni chhafinaka itstanpacha ujzku t'uth-$a uykis a lisha txaxskis.
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Caracteristicas morfolégicas de Triglochin concinna: A. Habito. By C. Hojas y
fruto. (Fotos: Oscar Plata).

USO TRADICIONAL DEL PUEBLO INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Anemia vy tos.

Partes que se utilizan: Planta entera posee propiedades medicinales.

Forma de uso y preparacion:

- Anemia y tos: Hervir un manojo de la planta para dos litros de agua y combinar
con medio manojo de wistro (Lilaeopsis macloviana) y osko (Poaceae). Tomar tres
veces al dia, tratamiento de 15 dias.

Mezcla o combinaciones: Para anemia combinar con wistro (Lilaeopsis
macloviana) y osko (Poaceae).
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TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMzKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: Ana asi upqatfi-xapa iya ch'ox-xapa.
Xagsiltanakztan Qullsta: Ti giri-qiri intiru qulla¢ha
Xaqgnuz thakinz iya qullsta:

- ASiupqatiiiya ch’'ox-xapa: Tshi ch'ulla gharapacha wallagsqgata pishk litru
ghaski$ nethan yapsna lhomztan upa ch'ulla ghara. Likhsa chheph wilta
Sapuru, purichchis khéxu pishk Simanpacha.

T'axi o tuputa t'axzku: Ni ana asi upgatfi-xapa lhomztan t'axz iya ozquztan.
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Caracteristicas morfolégicas de Clinopodium bolivianum: rama con hojas y flores
(Fotos: Alfredo Fuentes).

USO TRADICIONAL DEL PUEBLO INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Dolor de estémago, hinchazén, gastritis.

Partes que se utilizan: La rama y la parte aérea de la planta poseen propiedades
medicinales.

Forma de uso y preparacion:

- Dolor de estémago, hinchazdén, gastritis: Tomar mediante infusién una rama
pequefa para una taza. Otra forma de preparacién es reposar dos ramas de la
planta en un recipiente de un litro de agua caliente y hervir por un minuto. En
ambos casos tomar tres veces al dia, tratamiento durante 15 dias.

Cuidados y contraindicaciones: Tener cuidado en la dosis.

Rituales u otros usos: Se utiliza como condimento en sopas.

~ 7
\ 7

\ 7 S5 ASPER ' Cebem XSV @ @worid

PARA LA COOPERACION
AL DESARROLLO




ﬁufwn@

TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMzKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: Walu mishnfi xapa, thuchi xapa, wal-pirga-mishan
Xagsiltanakztan Qullsta: Chhafinaka, sqos itsallanaka nizasa juntufi Zelhfinaka
thapaz Qulla khita.

Xaqgnuz thakinz iya qullsta:

- Walu mishiii xapa, Thiichi, wal-pirgi-qulla: Wallagchi ghaskis xargatzku
likhsa tshi golta itsalla tshi taskis. Tshiki yagha thaking Sagaz Zelh¢ha tuzu
pishk itsallagas chhanztan pacha t'awzna pishk litru wallagchi ghaskis iya
tshi qoluk wallagsgata tshi t'eghipacha. Sapa mayni tshi néx chheph wilta
lika, upalla khisnaxu ghalu taxsnukchis thuni likhsa.

Kuytasa iva ana puntuni khesacha: Kuytaskan tupsa.
Amtizku iya yagha amtisnaka Zelanaki: Kaltu ¢hherkis lulh$ chamii $agassa.
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Caracteristicas morfolégicas de Clinopodium gilliesii: rama con hojas (Fotos:
Oscar Plata).

USO TRADICIONAL DEL PUEBLO INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Resfrio, dolor de estémago, hinchazén.

Partes que se utilizan: La rama y la parte aérea de la planta poseen propiedades
medicinales.

Forma de uso y preparacion:

- Resfrio: Tomar mediante infusién dos ramas de la planta de aproximadamente
5 cm de largo para un litro de agua. Otra forma de preparacién es reposar las
ramas de la planta en un recipiente de un litro de agua caliente y hervir por medio
minuto. En ambos casos tomar tres veces al dia, tratamiento de dos a tres dias.

- Dolor de estémago hinchazoén: Hervir dos ramas de 5 cm para un litro de agua,
tomar una taza cada 12 horas. Otra forma de uso es tomar por infusién una rama
para una taza dos veces al dia, tratamiento hasta sanar.

Cuidados y contraindicaciones: Tener cuidado en la dosis.

Rituales u otros usos: Se utiliza como condimento en sopas.
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TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMzKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: Sakiz pasta, walu mishii xapa, walu ethchi xapa.
Xagsiltanakztan Qullsta: Sqos itsallanaka, Chhaininaka, ¢hogh-itsanakami nizasa
ti mufa intiru thappacha Qulla paxtacha.

Xaqgnuz thakinz iya qullsta:

- Sakiz pasta: likhsa Wallaqchi ghaskis t'awzku tshi pishk itsallagas taxsnuku
golta tupulla tshi litru ghaskis. Yagha tshemata thaking sagaz Zelh¢ha tuzu qoluk
itsallaga tshi litru ghaskis wallagsqgatzna tshi chikat t'eghipacha. Porapkis likhsa
Sapuru chheph wilta, purichchis khexu pishk o chheph max.

- Walu ethchixapa: Wallagsqgata pishk itsallaga$ taxsnuku qolta tupullagas tshi
litru ghaskis. LikSa tshi tasa Sapa ghalu pishkchis orkistanpura. Yagha tshemata
thaking Sagaz Zelh¢ha qutii ghaskis lika tshi itsallagas tshi taskis pishk wilta
Sapuru, purichchis$ khexu Zetafikama.

Kuytasa iva ana puntuni khesaéha: Kuytaskan tupsa.

Amtizku iya yagha amtis Zelanaki: Kaltu ¢hherkis lulhs chamii Saqassa.

~

/ onlus v | .
”  Tb ASPEfi #Cebem XSV © worl

AGENCIA ITALIANA INTERNAZIONALE
PARA LA COOPERACION
AL DESARROLLO




Caracteristicas morfolégicas de Tarasa tenella: A. Rama con hojas. B. Flor (Fotos:
Oscar Plata).

USO TRADICIONAL DEL PUEBLO INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Fiebre, mal de aire.

Partes que se utilizan: Toda la planta posee propiedades medicinales.

Forma de uso y preparacion:

- Fiebre y mal de aire: Hervir un punado de la planta para un litro de agua, banar
todo el cuerpo, principalmente los pies. Tratamiento hasta quitar la fiebre.

- Cuidados y contraindicaciones: Para la fiebre reposo absoluto.

TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMzKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: Xarichi juntun ghaghni xapa, Ayri kona.
Xagsiltanakztan Qullsta: Thapa ti Sgala qullacha.
Xaqgnuz thakinz iya qullsta:

- Xanchi ghaghii iya Ayri kona: Tshi ch'ulla gharpacha wallagsqata tshi
litru ghaskis, Thappach kurpu xafichi awxzna, chegan ni gxocha. Purichchis
khéxu apaltiskama.

- Kuytasa iya ana puntuni khesacha: Juntuita xanchi ghaqgan jéjstan¢ha
kuytaskan thapa qush.
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Caracteristicas morfolégicas de Festuca orthophylla: habito y hojas (Fotos: Oscar
Plata).

USO TRADICIONAL DEL PUEBLO INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Heridas, cortes y mordeduras de lagarto y alergias.
Partes que se utilizan: Las hojas poseen propiedades medicinales.

Forma de uso y preparacion:

- Heridas, cortes y mordeduras de lagarto: Seleccionar un manojo de hojas
verdes, quemar, posteriormente aplicar tres veces al dia con la ceniza obtenida
sobre la herida. Tratamiento durante 15 dias. Otra forma de uso es aplicandolo
como un parche.

- Alergias: Se coloca como talco en el lugar afectado del cuerpo.

TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMZKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: Shalhsi khen, larta khen iya pjiéqaz ¢h'atta khen
nizasa churupach p'utullanak xapa.

Xagsiltanakztan Qullsta: Ni chhafiinakaz Qulla paxtaki.

Xagnuz thakinz iya qullsta:

- Shoxrinaka, potta khen iya pji$qaz ¢h'atta khen: Ill$na tshi ch'ulla gharpacha
ch'oxfi phithnaka, ujzku nethan chheph wilta qullasa ni ghuphztan Shoxriz
juntun. Purichchis khéxu ghalu taxsnuku thufi qullasa. Yagha tshematja qullski
tshi parchiirata skatsku jersa.

- Churupach p'utullanaka: Salsna ghupztan ghutga churupach p'utunakaz

neghsi.
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Caracteristicas morfolégicas de Fabiana densa: rama con hojas y flores (Fotos:
Oscar Plata).

USO TRADICIONAL DEL PUEBLO INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Quebraduras, luxaciones, golpes, dolores
musculares y heridas, dolor de estémago y diarrea.

Partes que se utilizan: Toda la planta posee propiedades medicinales.

Forma de uso y preparacion:

- Quebraduras, luxaciones, golpes, dolores musculares y heridas: Moler de tres
a cinco ramas y mezclar con lagarto, colocar como parche. Otra forma de uso es
preparar el parche con dos o tres ramas y mezclar con orin. En ambos casos
aplicar en la zona afectada y cambiar el parche dos veces a la semana.
Tratamiento por 15 dias.

- Dolor de estémago y diarrea: Preparar mate, una rama para una taza, tomar por
infusién tres veces al dia. Tratamiento hasta sanar.

Cuidados y contraindicaciones: Reposo.

Rituales u otros usos: Se usa como lena vy forraje.
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TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMzKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: Tsjij gholhsi, ch'ewx khichi, ¢hakhzta, xafichi mishfi
xapa iya shoxri xapa, walu ethchixapa nizasa xaw-xapa.

Xagsiltanakztan Qullsta: Thapa niz Chhaiinaka, itsanaka Qulla paxtacha.
Xaqgnuz thakinz iya qullsta:

- Tsjij gholhsi, ch'ewx khichi, €hakhzta, xafchi mishiii xapa iya Shoxri xapa:
Xalzna tshi Chhephkistan tax$nuku itsallagas$ iya t'axzna pjisqiztan, skatsna
parchiirata. Yagha tshematja thakinz qull§ Saqaz Zelh¢ha tshi pishk o chheph
itsallztan Sawxztan t'awzku parchis. Xagsiltami skatsku jersa ghutqa Shoxrikis ni
skatta Qulla kampiya pishk wilta tshi Simankis. Purichchis khéxu ghalu
taxsnukchis thuni qullasa.

- Walu mishiii iva xaw-xapa: Qutfi ghaskis$ xargatzna, tshi itsalla tshi taskis,
likhZna ghagipacha chheph wilta Sapuru. Purichchis$ khéxu upalla khiskama.
Kuytasa iva ana puntuni khesacha: Jejzna.

Amtizku iya yagha amtis Zelanaki: Tiki Sirwi¢ha Zuph kunta iyaki Gywiz luli
gagassa.
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Caracteristicas morfolégicas de Lampayo castellanii: A. Habito. B. Rama con
hojas. Cy D. Hojas y flores (Fotos: Oscar Plata).

USO TRADICIONAL DE LA NACION INDIGENA URU CHIPAYA

Uso medicinal y propiedades: Tos y resfrio, dolor de estémago, indigestion, sarna,
pulmonia y bronquitis, mal de aire.

Partes que se utilizan: Las hojas, frutos, semillas y toda la planta poseen
propiedades medicinales.

Forma de uso y preparacion:

- Tos y resfrié: Hervir un pufiado de hojas y tallos para dos litros de agua
mezclando con mufia y manzanilla. Tomar tres veces al dia, tratamiento por 15
dias. Otra forma de uso es tomar por infusién. Se retuesta la mitad de un pufiado
de hojas y se mezcla con cinco o seis hojas y tallos sin retostar. También otro
tratamiento utilizado es mezclando con romero, eucalipto y limén. El tratamiento
es hasta sanar.

- Dolor de estémago, indigestion: Se prepara en forma de mate de tres a cuatro
hojas para una taza. Se toma dos veces al dia, tratamiento por tres dias. Otra
forma de preparacién es hervir de tres a cuatro ramas para un litro de agua, y se
toma en vasos tres veces al dia. Tratamiento de cuatro a cinco dias.

- Sarna: Se aplican las hojas machacadas directamente sobre la piel afectada.
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- Pulmonia y bronquitis: Hervir medio pufiado de hojas y tallos para un litro de
agua combinando con cascara quemada de naranja. Tomar de dos a tres veces al
dia, tratamiento hasta sentir mejoria.

- Mal de aire: Quemar las hojas y tallos y humear el cuarto del enfermo.

Mezcla o combinaciones: Para tos y resfri6 con mufa (Clinopodium spp.),
manzanilla (Matricaria chamomilla), romero, eucalipto (Eucalyptus globulus) y
limén. Para pulmonia y bronquitis con cascara de naranja.

TUKITANPACHA PAXTA NI UCHUN QAMzKICHI CHIPAY WATHKISTA

Qulla paxta tukitanpacha: Ch'oxu iya sakiz pasti xapa, walu ethchixapa,
mishiinaka, sqgira, pulmun Qulla, xora ¢h'exansii Qulla, Ayri kona.
Xagsiltanakztan Qullsta: Ni chhafinakZtan, ¢hherinakZtan, mujunakZtan, nizasa
thapa ti lamphayz itsanakami Qulla paxtacha.

Xaqgnuz thakinz iya qullsta:

- Ch'oxu iya Sakiz pasta: Wallagsqata Tshi pishk litru ghaskis ch'ulla ghara pacha,
mufiztan iya ni mansanillztan. Sapuru likhéa chheph tasa. Purichchi$ khexu likh$a
ghalu tax$nukchi$ thuiinaka. Yagha tshematja thakin$ Saga$ Zelh¢ha qutAi
ghaskis xarqgatz likhsS. Tshi ch'ulla ghara pacha welzna nethan tshi taxSnuku o
tagchuku ana welzta chhafztan itstan pacha t'axzku thakinsa. Nizasa yagha
thaking purichchi$ khéxu Saqa$ Zelh¢ha rumirztan t'axzku, ewkaliptu iya qull
limunztan. Ni purichchis khéxu qullasa Zetan kama.

- Walu mishii o ethchi xapa: ThakinSa qutii ghas irata tshi chheph o paghpik
chhanillztan tshi tas xapa. Likh$a tshi néx pishk wilta, purichchi$ khéxu chheph
max. Yagha tshematja thakin$ Saqas Zelh¢ha tshi chheph o paghpik itsalla tshi
litru ghas xapa, likhsa chheph tasa Sapuru. Purichchi$ khéxu paghpik o tax$snuku
nox.

- Sgira: Qullsa ni chhafiinaka ch'eghzku ni sqir tirichuk skatsna.

- Pulmuna iya xora ¢h'exansii xapa: Wallagsqgata tshi chikat ch'ulla ghara
chhafiinaka itstanpacha tshi litru ghas xapa chhalzku ni laranki Shapi ujzku.
Likhsa ni pishk o chheph wilta tshi Sapuru, purichchis khéxu upalla khis kama.
T'axi o t'axztanaka: Ch'ox xapa iya sakiz pasti xapa mufiztan, mansanillztan,
rumirztan, ewkaliptuZztan iya qull limunzZtan. Ni pulmun xapa iya xora
¢h'exansnan ni laranki Shapztan.
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